wie barful, nur besser

Linker Fufl}

Diese Skala in OriginalgroBe ausdrucken (bitte hierfiir Druckeinstellungen priifen)
und damit den Fuf3 stehend und barfu8 in Gr6Be und Weite vermessen.

o Die Ferse am oberen Blattrand anlegen.

Q Die breiteste Stelle der FuB-Au3enseite an die rote Linie anlegen.

e Unten in der Skala die Gré3e ablesen.
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10 cm

wie barfu3, nur besser

Rechter Full

Diese Skala in OriginalgroBe ausdrucken (bitte hierfiir Druckeinstellungen priifen)
und damit den Ful3 stehend und barful in Gr68e und Weite vermessen.

0 Die Ferse am oberen Blattrand anlegen.

Q Die breiteste Stelle der FuB-Aussenseite an die rote Linie anlegen.

e Unten in der Skala die GroB3e ablesen.
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